
Cas clinique
Support bibliographique

Pr Florent LE VEN
SBG 15 11 2025

Quimperlé



IEC

A initier chez tout patient symptomatique (NYHA II)

symptômes mortalité hospitalisations

E.I.: hypotension, I.R., hyperkaliémie, toux

C.I.: angio-œdème, hyperkaliémie, grossesse, sténoses bilat a. rénales, AINS

En pratique: 

Faible dose

PA, iono urée créat, kaliémie 7 jours après

Prudence chez sujet à risque



ARA 2 et Anti aldostérone

ARA 2
Bloquent le récepteur AT1 de l’angiotensine 2
Action proche des IEC, efficacité comparable
Meilleure tolérance: moins de toux

Antialdosterone ou ARM (spironolactone-Eplérénone)
Diurétiques épargneurs K+

symptômes mortalité hospitalisations
E.I. hypotension, impuissance, gynécomastie (préférer éplérénone)
C.I. Insuffisance rénale sévère – hyperkaliémie

Pas de triple association IEC + ARA 2+ Aldactone



Bétabloquants

Pour IC symptomatique (systématique après IDM)

Carvédilol/Bisoprolol/Metoprolol/Nebivolol

 mortalité mort subite  symptômes hospitalisations

En pratique

Faible dose – paliers hebdomadaires

Patient stabilisé

Maintien si I.C. sauf si sévère (choc…)

Surveillance FC et PA

C.I.: asthme/BPCO sévère/bradycardie/hypoTA/BAV 2 ou 3

 



Effets dose sur le pronostic de l’IC

Décès

Décès/IC

IEC/ARA II Beta-bloquant Diurétique 

de l’anse

Schmidt S et al. Eur Heart J 2014; 35: 1051

Petite dose

Haute dose



Sacubitril-Valsartan



Mécanisme



Inhibiteurs du SGLT2



Dapagliflozine/Empagliflozine

• Inhibiteur du co-transporteur Na-Glu type 2

• Augmente excrétion urinaire de glucose

• Réduit réabsorption de NaCl, Diurèse osmotique

• Diminution pré-charge et post-charge

• Effets indésirables: infections urinaires/génitales, augmentation du 
risque d’amputation (diabétiques type 2), gangrène de Fournier, 
acido-cétose (D2)



Ivabradine, Etude SHIFT

SHIFT Investigators. Lancet 2008

• IC FEA (FEVG < 35%)

• NYHA II-IV

• RS avec FC > 70 bpm

• Traité par IEC/B- depuis 4 semaines 

Décès CV et hospitalisation pour IC Décès par IC



Carence martiale et IC

Prévalence

• 37-50%

• 57-61% en présence d’anémie

•  avec la sévérité de la maladie

• 70% dans l’IC aigüe

Causes

• Malabsorption

• Malnutrition

• Perte digestive

• Inflammation



Correction de la carence martiale et 
pronostic de l’IC

Ponikowski  P. et al. Eur Heart J 2015



Recommandations ESC 2021





Insuffisance cardiaque à FEVG préservée

Pibarot P. J Am Coll Cardiol 2012



Mewton et al JACC 2011 

Insuffisance cardiaque à FEVG préservée



Insuffisance cardiaque à FEVG préservée



A: Arythmies

B: Blood pressure (IEC/ARA2/Antialdo)

C: Comorbidities (diabète, ischémie, FA…)

D: Diuretics (furo/thiazidiques)

E: Exercise

F: Follow-up

G: Gliflozines

Insuffisance cardiaque à FEVG préservée



Flécaïne

ESC Guidelines 
Atrial fibrillation 2024



•  



•  

ESC Guidelines 
Heart Failure 2023



•  

ESC Guidelines 
Acute coronary syndrom 2023



ESC Guidelines 
Acute coronary syndrom 2023
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ESC Guidelines 
Acute coronary syndrom 2023



•  

ESC Guidelines 
Chronic coronary syndrom 2024



ESC Guidelines Chronic coronary syndrom 2024
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•  



•  

Cholesterol Treatment Trialists' Collaboration – Lancet 2019

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS01406736(18)31942-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS01406736(18)31942-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS01406736(18)31942-1/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS01406736(18)31942-1/fulltext
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